Guia
Pratico

|| para utilizar
.Q de Forma
Eficiente O
Fio Dental




Para comegar €
importante entender que
o objetivo do fio
dental é desorganizar
mecanicamente as
bactérias que estao
aderidas a superficie
lateral do dente

-




| gengiva, nO
| ipterior do
sulco gengival |




ESPAGO
VIRTUAL DE 0,3
A3 mm ENTRE O
DENTEE A
GENGIVA QUE
PRECISA SER
ALCANQADO
PELO FIO
DENTAL PARA .

DESORGANIZAR

AS BACTERIAS SULCO GENGIVAL

Al LOCALIZADAS




Assistam a esse vy
mostra como usar

ideo que

o fio
dental (clique no link
abaixo) |

Técnica Eficiente de Uso do Fio

Dental



https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DPd2IgN-YVTU&sa=D&ust=1605894443281000&usg=AOvVaw0Xk2nY1ccqL3iZxG9753cH
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DPd2IgN-YVTU&sa=D&ust=1605894443282000&usg=AOvVaw1iK7gljyC2oqrZ4KZqH5DS

A forma de
segurar O fio
dental faz toda

diferenga para ©
sey correto uso.




Existem varias
técnicas de

Segurar o fio.

Veija a segulr
uma delas U







Conforme
anterior,
técnica,

1magem
nessa
0 fio se

manteém preso Nos dedos
anelares e

S maos direjtg
a

minimos,
medios dga
€ esquerd




manter o fip firme e
liberar og dedos
indicadores € polegares
Para fazerem o trabalho
mais importante, que é
raspar g Superficije
lateral do dente




| Observe que 0S dedos
indicadores € polegares

' gs30 0S que€ farao todo O

trabalho. Para 1SS0 €SS€sS

dedos vao s€ posicionar

de diferentes modos, na

dependéncila da

| localizagdo do

| dente na boca

P ———













Os dedos polegares
€ 1ndicadores

deverio Mmanter-gse
muito pProximos 30
dente, de modo g

controlar melhor o
MOovimento

s ————




Lembrete: mesmo que
Voceé utilize Ooutra
técnica Para segurar o
fio, o que mais importa
€ que o fiop esteja
€sticado e abracado a0

dente nga hora de raspar
Sua lateral







Quando houver
sangramento g€
ele serd decor
inflamagao da
gengiva(gengivite),

causada pelas bactérias
aderidas ao dente

ngival,
rente da




Portanto, Nao imagine
que O sangue presente
no fio dental €
decorrente do uso do
fio. O sangue =
decorrente da gengiva

inflamada. ..

-



E se ela esta
1nf1amada é pela
falta da técnica

correta do USO
do fio dental




Use o fio com
regularidade e
com eficiéncla €
o sangramento
desaparecera 1090

logo.
Vamos treinar?

|




Use o fio uma veyz
40 dia no horgrig
que for mais
Conveniente 35
Voce. A fitg
dental faz o
mesmo efeito.

A
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